seiyoga

Yoga - Bodywork
Gesundheitsférderung
www.seiyoga.at

Angelika Seidl

Yoga - Nuad Bodywork
Somatik - Leadership Coaching
www.yogangelika.com




Anmeldungen & Kosten:

Seminargebuhr: 390€ alles inklusive

(nur die Kurtaxe ist direkt extra ans Hotel zu bezahlen)

Inkludiert:

+ alle Yoga-Einheiten
inkl. Abendritual

« 2 Ubernachtungen im DZ
(Einzelzimmer gegen Zuschlag)

* Verwoéhn-Halbpension-Plus
(Abendmenu vegetarisch)

» Hallenbad

+ Saunalandschaft

» SALarium (Salzoase zur
Regeneration)

* Fitnessraum

+ Bademantel

Nahere Informationen &
Anmeldungen:

Brigitte & Angelika Seidl [
vereinsogesund@amail.com /‘\\'
+43 664 388 58 25 SO Gesund
Ort:

Vital-Hotel-Styria

Fladnitz 45

8163 Fladnitz an der Teichalm
www.vital-hotel-styria.at

Yoga - Meditation - Chakren - Welllness
1. - 3. Dezember 2023

.Die Adventszeit steht fur
Innekehren und Besinnung.
Lade dich auf und findéldeine Kraft,
Stille und Gesundf

Advent-Rg

Rickzug & Innekehren im Advent

dein inneres Kraft-Licht aufladen
Immunsystem & Resilienz starken
Nervensystem harmonisieren

Vorbeugung der “Winterdepression*

mehr Gelassenheit und Ruhe

mehr Beweglichkeit und Freiheit im Kérper
deine Energierader (Chakren) aufschwingen
Altes loslassen und reinigen

wieder zu dir und deinem wahren Selbst
finden

Fur Yoga-Einsteiger
und -Praktizierende

Programm:

Freitag, 01.12.2023

15:00 Uhr: Ankunft, Begrifiung

17:00 Uhr: “Kraft im Rucken”
Yoga & Meditation

19:00 Uhr: Abendmenti (4-gangig)

Samstag, 02.12.2023

07:30 Uhr: Morgenlicht-Yoga
(Meditation/Pranayama/Asanas)

09:30 Uhr: Frihstlicksbuffet

11:00 Uhr: Wellness/Thai Massagen/
Wandern/Zeit fiir dich

dazwischen Snack (Suppe, Salat, Kuchen, Tee)

16:45 Uhr: Chakren Yoga

18:30 Uhr: Abendmenti (4-gangig)

20:30 Uhr: DU SEIN Abendritual
(Mantra & Bewegte
Tanz-Meditation)

Sonntag, 03.12.2023

07:30 Uhr: Morgen-Yoga &
Schittelmeditation

09:30 Uhr: Frihsticksbuffet

11:00 Uhr: (Zimmer-Checkout) +
Abschluss-Kreis

anschl. Wellness bis 13:30 oder
gemeinsame Wanderung
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